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최근 다양한 기능을 가진 화장품들이 개발되고 있지만 피부장벽에 가로막혀 제대로 된 효과

를 보지 못하고 있다. 피부장벽을 극복하기 위해 여러 가지 경피전달 시스템이 연구되고 있

는데, 리포좀의 일종인 ethosome은 물과 지질로 구성되어 생체적합성이 우수하고, 에탄올을 

함유하여 피부투과 증진 효과를 갖는 것으로 알려져 있다. 특히 지질 이중층인 구조적 특성

에 의해 친수성 물질과 소수성 물질 모두를 포집하여 전달할 수 있다는 장점이 있다. 본 연구

에서는 ethosome을 이용하여 친수성 및 소수성 화장품 유효성분인 niacinamide와 retinol의 

피부투과율을 향상시키고자 하였다. 모델물질로 각각 rhodamine B와 nile red를 사용하여 

합성조건에 따른 ethosome의 입자크기와 포집량의 변화를 조사한 후, 입자크기가 작고 포

집량이 많은 조건에서 피부투과 향상 효과를 실험하였고, 최종적으로 niacinamide와 retinol

을 ethosome에 포집하여 피부투과 효과를 조사하였다. 다양한 합성조건에서 ethosome의 

물성 변화를 관찰하였으며, 모델물질에 대하여 피부투과 실험을 한 결과 두 물질 모두 

ethosome에 포집하였을 때 포집하지 않은 경우보다 더 높은 투과율을 보였다. 실제 화장품 

성분인 niacinamide와 retinol에 대해서도 같은 결과를 확인하였다. 결론적으로 본 연구에서 

합성하는 ethosome을 이용하면 친수성 및 소수성 화장품 유효성분 모두에 대하여 경피전달

을 향상시킬 수 있음을 알 수 있었다.


