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기존의 식욕억제제와 지방흡수억제제와 같은 비만치료제는 신경과민, 영양불균형, 탈모 등

의 부작용으로 인한 부작용이 초래되어 안전성에 문제가 제기되고 있다. 이에 안전성 확보를 

위해 천연물에서 비만치료물질을 탐색하고 그에 따른 지방분해과정에 대해 연구하고자 한

다. 다이어트 관련기능을 평가하기 위한 시험방법에는 전지방세포(preadipocyte)인 3T3-

L1세포를 배양하여 항비만 효과를 가질 것으로 생각되는 물질을 본 세포에 처리하여 분화정

도를 관찰하는 방법이 있으며 분화정도는 세포 형태 관찰과 지방세포수 측정, Oil-Red-O염

색법으로 측정할 수 있다. 다른 생체 외 시험방법으로는 세포내 비만관련 지질, 지단백질 및 

호르몬인 Triglyceride, Total lipid, Total cholesterol, Leptin 함량을 측정하는 방법이 주로 

사용된다. 동물실험의 시험방법에는 총 식이섭취 칼로리를 측정하고 식이 효율 및 에너지 효

율, 전체 체중 증가량을 관찰하는 방법과 복부지방 분포 측정, 복부 및 내장지방 무게를 측정

하는 총 체지방량 측정방법이 쓰인다.   


